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«Coaching PLUS»

Franco Polesana

hat unsere Ausbildung COACHING PLUS in der Zeitspanne von August 2011 bis Juni 2012 erfolg-
reich absolviert. COACHING PLUS erméglicht nach Abschluss der Coaching Grundausbildung PUR
ein praxisorientiertes Weiterlernen und begleitetes Weiterentwickeln der eigenen Coachingkom-
petenzen und bildet die erste Aufbaustufe fUr eine spdtere internationale Zertifizierung als Coach
der ICF (International Coach Federation).

Zentrale Ausbildungsziele

¢ Eigene Coachingkompetenz erweitern, um auch in komplexen Coachingsituationen nitzlich
zu sein und Professionalisierung des eigenen Coachinghandwerks.

o Vertiefen der eigenen Ressourcen und Weiterentwickeln des eigenen Coachingstils.

e Auseinandersetzung mit den Coaching — Kernkompetenzen der ICF und persénliche Umset-
zung in der Praxis.

e Erfahrungsaustausch/Intervision mit anderen Coaches.

Programmelemente
Die 45 Stunden Ausbildung beinhalteten folgende Elemente:
¢ 10 mal Live Coaching per Telefon: Abwechselndes Live-Coaching mit echten Kundinnen oder
gegenseitig.
¢ 3 Vertiefungstage in 16sungsorientiertem Coaching: Arbeit an aktuellen Fragestellungen, Aus-

einandersetzung mit den Coaching-Kernkompetenzen, Video-Studium, neue Coaching-
Werkzeuge kennen lernen.

¢ Coaching - Reflexionen: schriftliche Reflexion der eigenen Coachings und Mitarbeit im Re-
flecting Team, wenn andere coachen.

e e-Lernplattform: Lernmodule und Beobachtungsaufgaben zur theoretischen und praktischen
Vertiefung des 1&sungs- und ressourcenorientierten Coachingansatzes.

Seminarleityng: Kati Hankovszky Luzern, 25. Juni 2012
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