Coaching von Einzelpersonen Coaching von Teams Coaching in der Fiihrung

«Coaching PUR»

Franco Polesana

hat zwischen Mai und Dezember 2010 an der 12-tdgigen Ausbildung (88 Présenzstunden) ,,Coaching PUR teil-
genommen und diese am 8. Dezember 2010 durch das selbstédndige Durchfiihren eines Live-Coaching-
gespréches erfolgreich abgeschlossen.

Franco Polesana hat Coaching-Instrumente kennen und anwenden gelernt, um Gesprédche auf einfache Art, in
wenig Zeit und wirksam auf die Lésungsebene zu fiihren. Die Elemente einer professionellen Coaching-Praxis
von der Auftragskldrung bis zum Coaching-Abschluss wurden ebenso erarbeitet, wie die Frage der Beratungshal-
tung, welche Kundlnnen erleichtern soll, mit den eigenen Ressourcen zu passenden Wahlmaglichkeiten auf der
Handlungsebene zu gelangen.

In rund 10 begleiteten Ubungsgespriachen wurde der persénliche Coaching-Stil entdeckt und vertieft, die eigene
Beratungshaltung reflektiert und das individuell vorhandene Coaching-Potential weiterentwickelt.

Die Teilnehmenden haben in selbstdndigen Arbeitsgruppen ihr theoretisches Verstdndnis auf dem Hintergrund
von Kommunikationstheorie, Chaostheorie, Systemtheorie und Konstruktivismus vertieft.

Luzern, 8. Dezember 2010

ung: Danieaér/

inarl

( 4

@ACSTH weiterbildungsforum

basel

Approved Coach Specific Training Hours
Intemdtional Cogcn Pederation | waldstatterstrasse 9 | 6003 luzern | t 04121039 73 |



